
 平成２２年４月よりスタート 

申し込みから終了まで約１０分 

＜ ミニ健診とは ＞ 

手軽に健康チェックができる健診です。以下の７項目があり、採血を含め約１０分で検査ができま

す．普段から気になっているご自分の身体のチェックにご利用していただき、健康維持にお役立てく

ださい．面倒な手続きは不要で、保険証がなくても大丈夫です。この機会にぜひお気軽に受けてみま

せんか。 

＜ 検査の流れ ＞ 

中央館１階「総合案内」の  

券売機で受診券を購入 

 

申込書に記入 

 

採血 

（中央館１階「採血室」） 

 

帰宅 

 

検査結果は 

約１週間後に郵送 

 

検  査  項  目 

a)a)a)a)血糖血糖血糖血糖がががが気気気気になるになるになるになる方方方方      血糖、ヘモグロビン A1c        700700700700 円円円円 

b)b)b)b)コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールがががが気気気気になるになるになるになる方方方方 HDL-C, LDL-C, TG（中性脂肪）   600600600600 円円円円 

c)c)c)c)肝機能肝機能肝機能肝機能がががが気気気気になるになるになるになる方方方方     AST, ALT, γ-GTP            700700700700 円円円円 

d)d)d)d)おためしおためしおためしおためしセットセットセットセット       a)b)c)3 項目のセット               1500150015001500 円円円円 

e)e)e)e)貧血貧血貧血貧血がががが気気気気になるになるになるになる方方方方      赤血球、白血球、ヘモグロビンなど       500500500500 円円円円 

f)f)f)f)痛風痛風痛風痛風がががが気気気気になるになるになるになる方方方方      UA(尿酸)                              500500500500 円円円円 

g)g)g)g)前立腺前立腺前立腺前立腺がががが気気気気になるになるになるになる方方方方     PSA(前立腺特異抗原)              1600160016001600 円円円円 

注：a)血糖, b)TG（中性脂肪）を含む検査をご希望の方は、食事との関係で値が 

変化する可能性がありますので、食事抜きで検査していただいたほうがより 

正確な結果が得られます． 

＜ 受診方法 ＞ 

予約不要．受付は平日９～１５時（土・日・祝日・年末年始は休み）． 

１．中央館１階「総合案内」の券売機で受診券を購入 

２．申込書に記入 

３．採血（中央館１階「採血室」） 

採血が済んだらお帰りいただいて結構です．１週間くらいで結果を郵送いたします． 

もし、異常値が認められた場合には医師にご相談ください． 

本院本院本院本院にごにごにごにご相談相談相談相談のののの場合場合場合場合にはにはにはには以下以下以下以下のののの医師医師医師医師がががが対応対応対応対応いたしますいたしますいたしますいたします．．．．    

a)a)a)a)糖尿病内科糖尿病内科糖尿病内科糖尿病内科    b)b)b)b)循環器内科循環器内科循環器内科循環器内科    c)c)c)c)消化器内科消化器内科消化器内科消化器内科    d,e)d,e)d,e)d,e)総合内科総合内科総合内科総合内科    f)f)f)f)整形外科整形外科整形外科整形外科    g)g)g)g)泌尿器科泌尿器科泌尿器科泌尿器科    


